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Прием 

пищи 

 Наименование блюда Выход блюда Энергетическая 

ценность (Ккал) 

завтрак    

 Каша молочная ячневая 150/200 153/203 

 Чай  180/200 42/50 

 хлеб пшеничный 30/40 72/96 

 масло сливочное (порциями) 7/10 59/76 

    

    

обед    

 Овощи тушенные  40/60 38/47 

 Щи  150/200 43/58 

 Макароны отварные  120/150 175/219 

 Гуляш  50/60 93/104 

 Кисель  150/200 99/118 

 Хлеб пшеничный 30/40 72/98 

полдник    

 Чай  150/180 42/50 

 Булочка  30/40 152/174 

    

ужин    

 Манные биточки 180/200 251/311 

 Соус сладкий 40/60 32/58 

 чай 150/180 42/50 

 Хлеб пшеничный 30/40 72/96 

итого   1584/1931 

 

 

 
 

 


