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Прием 

пищи 

 Наименование блюда Выход блюда Энергетическая 

ценность (Ккал) 

завтрак    

 Каша молочная кукурузная 150/200 174/186 

 Чай с сахаром 180/200 42/50 

 хлеб пшеничный с маслом 40/50 160/190 

    

    

    

обед Икра баклажановая 40/60 12/18 

 Суп дальневосточный   на к\б 180/200 100/125 

 Каша гречневая 120/150 176/220 

 Гуляш  50/60 130/150 

 Компот из кураги 180/200 81/97 

 Хлеб пшеничный 30/40 73/97 

    

полдник    

 Чай  150/200 42/50 

 Бисквит  50/70 130/150 

 Яблоко свежее  46/46 

ужин    

 Сладкий плов 150/200 220/244 

 Чай с сахаром 150/180 42/50 

 Хлеб пшеничный 30/40 73/97 

итого  1420/1810 1445/1851 

    

    

 

 

 
 

 

                                                                                                        Зав производством___________________  


