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Меню на 12августа  2024 года.



	Прием пищи
		Наименование блюда
	Выход блюда
	Энергетическая ценность (Ккал)

	завтрак
	
	
	

	
	Каша молочная пшеничная
	150/200
	221/295

	
	Какао с молоком
	180/200
	135/150

	
	хлеб пшеничный с маслом 
	40/50
	132/158

	
	
	
	

	
	10:00 яблоко
	100
	46

	
	
	
	

	обед
	Томаты в с\с
	40/60
	46/70

	
	Свекольник  на м\б
	150/200
	76/95

	
	Каша перловая
	180/200
	281/315

	
	Гуляш 
	70/80
	115/135

	
	Компот
	150/180
	80/96

	
	Хлеб пшеничный
	30/40
	73/97

	
	
	
	

	полдник
	
	
	

	
	Чай 
	150/180
	65/83

	
	Печенье 
	30/40
	93/140

	
	
	
	

	ужин
	
	
	

	
	[bookmark: _GoBack]Сладкий плов
	105/135
	141/176

	
	Чай с сахаром
	150/180
	42/50

	
	Хлеб пшеничный
	30/40
	72/98

	итого
	
	1405/1756
	1497/1904
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