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Прием 

пищи 

 Наименование блюда Выход блюда Энергетическая 

ценность (Ккал) 

завтрак    

 Каша молочная гречневая 150/200 153/203 

 Чай с сахаром 180/200 135/150 

 хлеб пшеничный с маслом 40/50 160/190 

    

    

    

обед Томаты  40/60 16/22 

 Борщ   на м\б 180/200 96/117 

 Каша пшеничная 120/150 175/219 

 Котлета мясная 70/70 94/105 

 Сок  180/200 81/97 

 Хлеб пшеничный 30/40 73/97 

    

полдник    

 Чай  150/200 103/132 

  Бутерброд с вареньем  50/70 152/195 

 Яблоко  90/100 38/46 

ужин    

 Макароны с сыром 150/200 171/223 

 Чай с сахаром 150/180 42/50 

 Хлеб пшеничный 30/40 73/97 

итого  1490/1850 1532/1884 

    

    

 

 

 
 

 

                                                                                                        Зав производством___________________  


