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Прием 

пищи 

 Наименование блюда Выход блюда Энергетическая 

ценность (Ккал) 

завтрак    

 Каша молочная ячневая 150/200 153/203 

 Какао с молоком 180/200 135/150 

 хлеб пшеничный 30/40 72/96 

 масло сливочное (порциями) 7/10 59/76 

    

    

обед Томаты  40/60 9/14 

 Борщ   на м\б 150/200 52/82 

 Манная запеканка с мясом 180/200 281/335 

 Компот   из ягод 180/200 84/112 

 Хлеб пшеничный 30/40 72/98 

    

полдник    

 Чай    180/200 43/68 

 Вафельные трубочки  30/40 140/190 

 Яблоко свежее 100 46 

ужин    

 Омлет натуральный, кукуруза   150/200 184/220 

 чай 150/180 42/50 

 Хлеб пшеничный 20/30 43/68 

итого  1577/1900 1415/1808 

    

    

 

 

 
 

 


