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Прием 

пищи 

 Наименование блюда Выход блюда Энергетическая 

ценность (Ккал) 

завтрак    

 Каша молочная геркулесовая 150/200 168/190 

 Чай с сахаром 180/200 42/50 

 хлеб пшеничный с маслом 40/50 160/190 

    

    

    

обед Салат из зеленого горошка 40/60 18/24 

 Борщ    на м\б 180/200 71/98 

 Каша гречневая 100/130 180/220 

 Гуляш  50/60 135/155 

 Компот из консервированных 

фруктов  

180/200 81/97 

 Хлеб пшеничный 30/40 73/97 

    

полдник    

 Чай  150/200 42/50 

 Плюшка  50/70 140/170 

    

ужин    

 Сладкий плов 150/200 248/350 

 Чай с сахаром 150/180 42/50 

 Хлеб пшеничный 30/40 73/97 

итого  1420/1810 1420/1840 

    

    

 

 

 
 

 

                                                                                                        Зав производством___________________  


