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Пояснительная записка 

Учебный план МБДОУ ДС «Ручеек» с. Рыткучи является нормативным документом, определяющим перечень образовательных 

областей и объем учебного времени,  отводимого на организованную образовательную деятельность, с соблюдением максимально 

допустимого объема недельной образовательной нагрузки воспитанников. 

Учебный план МБДОУ ДС «Ручеек» с. Рыткучи составлен в соответствии и на основании следующих нормативно-правовых 

документов:  

 -  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 - «Санитарно-эпидемиологическими требования к организациям  воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи, СанПиН 2.4.3648-20, утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28; 

 - Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования». 

МБДОУ ДС «Ручеек» с. Рыткучи реализует Образовательную программу муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад «Ручеек» с. Рыткучи», разработанную в соответствии с ФОП ДО. 

В МБДОУ ДС «Ручеек» с. Рыткучи функционируют 3 разновозрастные группы общеразвивающей направленности.  

Учебный план ориентирован на организацию организованной образовательной деятельности в режиме 5-ти дневной учебной 

недели, продолжительность учебного года составляет 36 недель (с сентября по май включительно):  

- сентябрь – адаптационный период  (ранний возраст);  

- октябрь,  апрель – период проведения педагогической диагностики; 

 - 1 июня – 31 августа – летний оздоровительный период, (летние каникулы); 

 - 09 января – 12 января – зимние каникулы.  

Во время каникул организуется активный отдых детей, проводятся мероприятия художественно-эстетической и физкультурно-

оздоровительной направленности.  

Учебный план состоит из обязательной части, которая не превышает предельно допустимую нагрузку и соответствует 

требованиям СанПиН 2.4.3648-20 и части формируемой участниками образовательных отношений. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений,   сформирована с учѐтом направленности функционирующих в детском саду групп детей дошкольного 

возраста и приоритетных направлений деятельности, реализуется через организованную образовательную деятельность по выбору 

воспитанников и их родителей (законных представителей), учитывая специфику национально-культурных, демографических и 

климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс. Часы части, формируемой участниками образовательных 

отношений, входят в объѐм максимально допустимой образовательной нагрузки. 



Образовательная 

область 

Основной вид 

деятельности 
Группа раннего возраста 2 - я младшая Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

2 - 3 года 3 - 4 года 4 - 5лет    5 - 6 лет    6 - 7 лет 

Количество часов в неделю/в год 
неделя год неделя год неделя  год неделя  год неделя год 

 Обязательная часть  

Познавательное развитие 1      36 2 72       2 72 3 108         4 144 

Формирование элементарных 

математических представлений 

- - 1 36 1 36 1 36 2 72 

Формирование 

целостной картины 

мира (ФЦКМ) 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

1 36 0,5*** 18 0,5*** 18 1 36 1 36 

Ознакомление с 

природой  

- - 0,5*** 18 0,5*** 18 1 36 1 36 

Исследовательская 

деятельность 

- - -      -     -     -  1**        -   1** - 

Речевое  развитие 2 72 2 72 2 72 2 72        2     72 

 Развитие речи 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

 Чтение 

художественной 

литературы 

1 36 1 36 1 36 1 36     1** - 

 Подготовка к 

обучению грамоте 

    -      -      -       -    -       -       -        - 1      36 

 Социально - коммуникативное развитие (режимные моменты) 

Формирование 

основ безопасности 

Задачи планируются при организации НОД/ Ознакомление с миром природы, Развитие речи, физическая культура/ и находит отражение в 

режимных моментах/ Развитие познавательно - исследовательской деятельности, Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни/ 

Ребенок в семье и 

сообществе, 

патриотическое 

воспитание 

Задачи планируются при организации НОД /Развитие речи, Ознакомление с миром природы/ и находят отражение в режимных моментах 

/Развитие познавательно - исследовательской деятельности.  Приобщение к социокультурным ценностям 

Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

Задачи планируются при организации НОД, /Ознакомление с миром природы, Развитие речи/ и находят отражение в режимных моментах, в 

игровой и трудовой деятельности /Приобщение к культурным ценностям/ 



воспитание 

Самообслуживание. 

самостоятельность, 

трудовое 

воспитание 

Задачи планируются при организации НОД/ Ознакомление с предметным и социальным 

окружением, Ознакомление с миром природы, Развитие речи/ и находят свое отражение в 

режимных моментах, в игровой и в трудовой деятельности 

Задачи планируются при организации 

НОД /Ознакомление с миром природы, 

Художественно - эстетическое развитие 

(конструктивно - модельная 

деятельность, художественный труд) и 

находят свое отражение в режимных 

моментах и в трудовой деятельности 

Художественно - эстетическое 4 144     4    144 4   144       5   180 5 180 

Музыкальное 

воспитание 

Музыка 2   72     2     72 2 72       2     72 2 72 

Конструктивно - 

модельная 

деятельность 

Игры с 

настольным и 

напольным 

строительным 

материалом, 

ручной труд 

1**     -     1**     -   1** -     1**      - 1**  

Художественное 

творчество /ИЗО/ 

Рисование 1   36      1     36 1 36       2     72 2 72 

 Лепка 1   36    

0,5*** 

   18 0,5*** 18     

0,5*** 

    18 0,5*** 18 

 Аппликация -     

0,5*** 

   18 0,5*** 18     

0,5*** 

    18 0,5*** 18 

Физическое развитие 3    108 2    72 2   72 2 72 2 72 

Здоровье Физическая 

культура 

3    108      2/1*    72 2/1*      72 2/1* 72 2/1* 72 

Общее количество НОД 10   360     10    360 10 360 12 432 13 468 

Общее время в неделю 1час.40 мин.  2 ч.30 

мин. 

 3 часа 

20 

мин. 

 5 

часов  

 8 ч. 00 

мин.  

 

ВСЕГО 10 360 10 360 10 360 12  432 14 468 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Дополнительные занятия по 

парциальным и (модернизированным) 

"Юные экологи"           

1**** 

  

1**** 

 

"Спортивная гимнастика      1****                 

"Мастерская чудес"      2****      



 

 

Примечание: 

 

* Третье занятие по физической культуре проводится в период прогулки. 

** ОНОД (игры, путешествия, эксперименты, интерактивные экскурсии, наблюдения, ситуации) проводятся в течение дня в режимных моментах, 

художественная литература в старше -подготовительной группе проводится в режимных моментах. 

*** Число 0,5 означает, что НОД проводится один раз в неделю, в чередовании с другим видом ОД. 

****занятия по дополнительному образованию (кружковая работа), занятие по изучению чукотского языка проводятся в режимных моментах, во вторую 

половину дня. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Национально - региональный компонент "Родной свой край люби и 

знай" 

               

2**** 

       

2**** 

 

 Чукотский язык (занятие)       1****  2****  2****  

ВСЕГО     4         5            5  
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